O Tobie

To, kim sie czujesz, jak zyjesz i mieszkasz oraz jak i z kim spedzasz najwiecej czasu, ma zwykle
ogromny wptyw na dynamike przebiegu wiekszosci problemoéw psychologicznych. Te pola nie sa
obowigzkowe, ale jesli odpowiesz szczerze, tatwiej mi bedzie Ci poméc.

Kim Jestes?

lle masz lat?

Jak i z kim mieszkasz?

Jak spedzasz czas?

Jak oceniasz swoja sytuacje finansowa?
1 Zta
O Kiepska
O Przecietna
J W porzadku
[ Swietna



Problem

Odpowiedz na te pytania krétko i mozliwie najprosciej - tak jak przychodzi Ci to do gtowy. Nie ma tu
ztych odpowiedzi.

Na czym polega problem?

Jakie masz objawy?

0Od jak dawna masz ten problem?

Co pogarsza sytuacje?

Co polepsza sytuacje?

Dlaczego - Twoim zdaniem - masz ten problem?

Czy jest cos jeszcze, co powinienem wiedziec?
0 Tak
1 Nie

Co to jest?



Rezultaty

W jaki sposdéb sobie z tym dotychczas radzites?

Co musi sie zmienié, zeby byto lepiej?
OJa
[0 Warunki wokét mnie
[1 Ja oraz warunki wokét mnie

Jak Ty musiatbys sie zmienic?

Jak warunki wokot Ciebie musiatyby sie zmienic¢?



Zwiazki i relacje
Jesli nie czujesz sie komfortowo odpowiadajgc na te pytania - pomin je.

Relacje, jakie tworzymy, ich dynamika, przebieg i wzorce maja czesto istotny wptyw na wiele innych
dziedzin zycia, w tym na zdrowie psychiczne oraz ogdélne poczucie zadowolenia z zycia.

lle powaznych zwiazkéw masz za soba?

Jak ditugo trwat kazdy z nich?

Jak dtugie dzielity je przerwy?

Co najczesciej w nich nie wychodzito?

Kto czesciej je konczyt?
OJa
] Partnerzy
1 P&t na poét

Czy widzisz w nich jakies prawidtowosci?

Jak oceniasz swoje obecne zycie seksualne?
1 Beznadziejne
[0 Szatu nie ma
[ Przecietne
] Zadowalajgce
1 Swietne




