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Co to jest lek?

Pozornie sprawa wydaje si¢ prosta, a pytanie ghupie. Kazdy to przeciez wie, a ludzie majacy
zaburzenia lgkowe, lepiej niz ktokolwiek inny. Z pozoru, bo w praktyce niekoniecznie.

L¢k to uczucie: nieprzyjemna, przykra sensacja fizyczna. Dla jednych jest to kamien w zZolgdku, dla
innych kolatanie serca i trudnosci z oddychaniem, dla jeszcze innych suchos¢ w ustach, ostabienie,
nudnosci czy mrowienia i dretwienia w r6znych okolicach. Tym wtasnie jest nasz gtowny bohater.
Tym i tylko tym.

Co za tym idzie, Igkiem nie s3:

e twoje mysli, nawet te o leku 1 nawet te, ktore przychodza do glowy, gdy masz atak paniki.
Sa one skutkiem Igku i twoja reakcja na lek, ale nie sag samym lekiem.

e wszystko co robisz, gdy sie boisz: zaciskanie pigsci, zacieranie rak, chodzenie jak tygrys po
klatce, ptacz i lament, krzyki, wrzaski, lezenie pod kotdra w pozycji embrionalne;,
niewychodzenie z domu, uciekanie z centrum handlowego... 1 inne takie. Wszystko to jest -
znowu - twoja reakcja na Iek, a nie lekiem samym w sobie.

e twdj stosunek do leku. To, czy go lubisz, czy nienawidzisz, czy chcesz za wszelka ceng si¢
g0 pozby¢, czy pragniesz, by trwal jak najdtuzej, czy nazywasz go “motylkami w brzuchu”,
ekscytacja, podnieceniem, nakretka, czy tez diablem, demonem, dopustem bozym, karg za
grzechy, plaga etc. To rowniez nie jest Iek, to sg twoje opinie i oceny, ale nie sam Igk.

e to, co si¢ stalo z twoim Zyciem, odkad si¢ boisz, a 0 czym niektérzy moga godzinami
opowiadac. To takze nie jest lek - to po prostu narracja, historia, ktérag opowiadasz sobie 1
innym. Czesto dlatego, ze jestes$ jej glbwnym bohaterem, a czasem rowniez po to, aby uciec
od lgku w rozmyslanie o nim.

Wszystko to Iekiem nie jest - jest objawem zaburzen Igkowych.

Oprécz pytania, czym jest lek, rownie wazng kwestig jest: gdzie on jest? Stanowi to czesty problem
1 nieporozumienie podczas terapii lgku, bo spora cze$¢ ludzi - nawet jesli bywata juz wczesniej na
terapiach - nie uwaza, ze Iek w ogole moze mie¢ miejsce gdzies, w jakims konkretnym miejscu, i ze
mamy tu na mysli ciato. Cz¢sto zdarza mi si¢ wiec stysze¢ odpowiedz w rodzaju: w supermarkecie,
albo w nocy.

Tymczasem Igk jest zawsze w ciele: w zoladku, nogach, klatce piersiowej, genitaliach 1 zwykle tez
ma pewne parametry: bywa zimny albo goracy, porusza si¢ lub tkwi w miejscu, uciska, pulsuje,
gniecie, rozsadza itp.
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