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Odciski na duszy

Oczywis’cie wszystkie te nasze decyzje podejmujemy w przekonaniu, ze zaspokojg one nasze
wazne potrzeby i przybliza nas do tego, czego chcemy, a pozwolg unikng¢ tego, czego si¢
obawiamy. Czasami matrix, ktory sobie konstruujemy, po prostu nam odpowiada i Zyje si¢ nam w
nim catkiem niezle. Wtedy wszystko jest OK. Zdarza si¢ jednak inacze;j.

Gdy okazuje sie, ze te potrzeby, ktére staraliSmy sie zaspokoi¢, nie byly ani wazne, ani nasze,
matrix staje si¢ troch¢ jak okazyjnie kupione na wyprzedazy, ale troch¢ niewygodne buty: z kazdym
krokiem coraz bardziej nie do zniesienia.

Sa ludzie, ktérzy nietatwo si¢ poddaja i beda takie buty nosi¢, mimo babli i odciskow na pietach.
Tylko dlatego, ze do wszystkiego pasuja, inni ludzie chwalg i zazdroszcza, a w sklepie nie maja
wiekszego numeru. Bo moze si¢ utoza do nogi, albo stopa si¢ przyzwyczai, albo po prostu jakos to
bedzie. Sa i tacy, ktorzy beda codziennie lepi¢ nogi plastrem, jecze¢ przy kazdym kroku, a moze
nawet bra¢ leki przeciwbdlowe, zeby jakos$ dozy¢ do wieczora, kiedy mozna bedzie je wreszcie
zdjaé. Bo przeciez tylko frajerzy chodza w klapkach, a jak chcesz w zyciu do czego$ doj$¢, musisz
bohatersko i$¢ dalej, nie zwazajac na odciski. Sg i tacy, ktorzy beda chodzi¢ po chirurgach, gleboko
wierzac, ze maja powazng chorobe stop; robi¢ sobie co wieczor lewatywe, bo w internecie pisali, ze
pomaga; odwiedza¢ znachoréw; medytowaé, uprawia¢ joge, mindfulness, czyta¢ madre ksigzki o
podiatrii 1 zrobig dostownie wszystko, zeby tylko tych butéw po prostu nie wyrzucic i nie zatozy¢
klapek. Szczegolnie w swiecie, w ktorym buty swiadcza o jakosci cztowieka i gdzie kazdy jest sam
za swoje obuwie odpowiedzialny.

Bable na pietach to niewielki problem: tatwo je zauwazy¢, wiadomo od czego powstaja i - nawet
gdy nam si¢ to nie podoba - nie jest tez tajemnica, co zrobié, zeby je wyleczy¢. Z odciskami na
duszy, sprawa jest trochg¢ trudniejsza. Nasz osobisty matrix zwykle nie staje si¢ nie do zniesienia z
dnia na dzien, rzezbimy go sobie niekiedy przez dtugie lata, podejmujac ,,stuszne 1 rozsadne”
decyzje 1 przymykajac oko na towarzyszacy im dyskomfort. Po jakim$ czasie nie wiemy nawet, co
nasz dyskomfort powoduje i... ktorg par¢ butow wyrzucié: prace, partnera, miejsce zamieszkania,
plany na przyszto$¢, czy moze jeszcze co$ innego? A nawet gdybySmy to wiedzieli, wcigz bez
odpowiedzi pozostaje pytanie: jak te buty zdjac¢? Czyli: co 1 jak zrobié, zeby wreszcie poczu€ si¢
lepiej?

Pomimo réznic migdzy lgkiem i depresja a niewygodnymi butami, maja one jedng i bardzo nam tu
pomocng ceche wspdlna. Obydwie te rzeczy - same w sobie - przynosza nie tylko informacjg, ze
co$ jest nie tak, ale rowniez rozwigzanie problemu, ktorego istnienie sygnalizuja. Pod warunkiem
oczywiscie, ze zamiast stosowac réznorodne formy ucieczki, zdecydujemy si¢ ich po prostu
postuchac.

Ta wilasdnie rzecz, czyli stuchanie, co mowig tzw. zaburzenia psychiczne, w naszej rozumowej
kulturze zachodniej jest rzecza tylez prosta, co i nietatwa. Wymaga ona bowiem oduczenia si¢
czegos, czego uczono nas przez dlugie wieki, a do tego jeszcze... no, ale wszystko po kolei.
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